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	太极四年行天下：师承篇（下）
	网帖： 一代鬃狮
	整理人：紫气东来（老猫）
	引言:
	本文来自狮子老师早期写在百度贴吧的“师承篇”集合，为一口气读个酸爽，遂整理之。
	时常告诫自己，少一些“坐而论道”的玄虚，多一份“践行”的踏实。猫步应该多锻炼，在行走中感受身体结构的变化。
	正确的走完一万步猫步，会有一些惊讶的发现，其中的乐趣，不足为外人道也。
	走起来吧，猫友们~~
	更多文章见微信公众号：一代鬃狮。
	我是分割线
	5
	回过头来再来说说我那位武式拳师妹懒扎衣。懒扎衣在一家外资企业做管理工作，原来好像负责市场那一块，做市场那块要满世界跑。后来爱上了太极拳，跟公司提议，现在好像做人事工作。具体的我也不太清楚，因为我只关心跟太极拳有关的东东。她原来在易太极那里学拳，后来被我骗到李老师那里学拳。其实她也不是很用功，还是经常满世界瞎转悠，一会儿台湾，一会儿美国，拳都不是天天练的。有一次，看到她说要下决心好好练，说加量：每天早上三趟，晚上再练一趟。我听了差点没晕过去。就这个也叫加量？虽说练得随随便便，可功夫进步确实快。要说太...
	我这位小师妹爱好多，平时有空还爱去游泳。我经常嘀咕：哪来那么多时间啊？我是连电视都不看的。有一天她发现自己自由泳1000米可以稳稳当当地进入30分钟，就有点不淡定了，想去指导一下儿女的游泳教练。结果女儿的游泳教练一开口，她就觉得那位教练错了，还开始怀疑人家体校里是怎么教的。
	是呀，她是有“名师”教呀：她能完全理解“飞鱼”菲尔普斯的教练鲍曼的游泳教学并做到。菲尔普斯就是在北京奥运会上拿了7、8块游泳金牌的那个美国小子。我们的游泳教练哪有那种水平啊，也就是泡在泳池里骗骗家长，混口饭吃而已。这些游泳教练比我们太极拳教练境界差多了，我们很多太极拳教练是不收钱的，也就在公园里混个脸熟。
	当然，混个脸熟的也比我强，我是脸熟都没混到。
	我前面讲了老高的故事、张医生的故事和小师妹懒扎衣的故事。虽然都是故事，其实都是真事。我想告诉大家，太极拳练对了，身体是会发生变化的，这些变化有些我们能理解，有些我们可能不容易理解。
	老高的故事大家可能容易理解，觉得练太极拳能降血压，也许生活中遇到过，也许书本上看到过。张医生的故事不知道大家是否思考过，太极拳练对了，肌肉，尤其大腿部的肌肉应该怎样的。我不但好奇，还真摸过、掐过吴老师和李老师的大腿。大家有机会也去掐掐自己老师的大腿，看看我说的对不对。如果跟我说的不一样，您可千万别告诉自己老师啊，别没事找事，心里明白就行。至于身体结构变化引起的运动能力突飞猛进，这是再正常不过了。不光游泳，打桌球、打高尔夫，反正各种技术类的运动都在原有基础上能明显进步，因为您的身体结构比原来更合理了...
	有朋友练拳太极拳多年，吃不准自己功夫如何。最简单的办法就是出门找人推个手，活步推手太刺激的话，就定步推手，没学过也没关系，只要功夫出来，推手不学也会了。正常情况下，别人推不出您的。如果觉得定步推手也太吓人，就在家里，让太太推自己。杨式拳起式后接左掤，就在左掤停下来，让太太推左手臂。您放松着手臂，如果太太一推就瘪，那功夫还差远了，太太推不进来的，可以找龙武去试试。
	很多朋友很敏感太极操这个词，其实我一开始也是练操的，谁不是呢？找对路子，功夫渐渐上身，太极操就变成太极拳了。找不对路子，练一辈子太极操也不错啊！您没见那些觉得自己是练太极拳的，为了出功夫，擒拿、摔跤加一路、二路，我越看越觉得吧，这个离真正的太极拳越走越远了，还不如太极操呢。可是有什么办法呢，大家觉得这样才能打人，是这样吗？
	李老师是一位很传统的老师，说他传统，是因为他认为他教拳都是按照郝少如老师的教拳顺序教的。不过他自己是不承认自己传统的，按他的说法，郝老师是不收练过别的拳术的学生的，而他是收的（如果真不收练过别的拳术的学生，看样子郝老师教拳也不全是为了银子）。虽说李老师是收，你会发现，李老师说起话来，从来不把我们学生以前学过的拳当回事，一说练太极拳多长时间，他总是从到他这里开始算起。
	郝老师是不容许自己的学生去学别的拳术的，这点李老师开明了很多，跟我们说，学了这套拳，练出功夫，你们爱打杨拳打杨拳，爱打陈拳打陈拳。不过估计你们到时候只爱打这套拳。这话说的不全对，老高和懒扎衣是放弃了他们练过的杨拳、陈拳，我还是很听老师的话，经常打打杨拳的。
	李老师教拳时是很认真的，不开玩笑的，也不表扬人的，看到我们做得不错，最多点个头。2012年秋天吧，有一天我们在学拳。一位IT大佬利用出差到上海的机会，来到李老师教拳的场子。这位大佬就是全球最大的IT中文社区的创始人、《程序员》杂志创始人、世纪乐知（北京）网络技术有限公司董事长蒋涛先生。
	蒋涛先生真是一位牛人，创这么大事业，居然也有空打太极拳。他跟文升兰老师习吴氏太极拳多年，功夫早已上身。这次路过上海，顺道来看看李老师。
	我这里还留着一张蒋涛先生拍的照片，里面有李老师、我师妹懒扎衣和我本人。我这个人不喜欢拍照片，所以照片很少。跟蒋涛先生这样的大名人见面过几次，居然没有合影留念，看样子以后是没法混IT行业的。不过好歹蒋涛先生帮我留下了跟李老师的合影，以后万一要混太极拳行业，我就把这张照片放大，挂在我的教拳处。只是估计老外都不识货，挂了也白挂。在不开化的番邦地界，真不如在中国好骗啊。
	那一天下课以后是中午吃饭时间了，蒋涛先生很客气，请李老师吃饭，顺便把我也带上了。蒋涛先生真是好人，以后我发达了也要向蒋涛先生学习，多请人吃饭。
	饭店离李老师家不远，那家饭店挺好的，不过我不记得名字了，只记得那天那家饭店生意爆好，包房是肯定没有了，饭店临时给我们挤出来一张桌子，差不多就是挤在人群中吃饭。2012年那会儿还没反腐败，现在看来，腐败着呢！
	席间，蒋涛先生跟李老师相谈甚欢。其实这个场景也蛮滑稽的：一位IT大佬居然跟一位教了一辈子拳的老拳师相谈甚欢。看样子成为大佬也不是偶然。
	我是不管他们谈什么，有了吃的，还不用付钱，心情十二分愉悦地大快朵颐。什么都没听到，只在差不多最后，听到一句。蒋涛先生问：李老师，一个人练太极拳，多久可以出功夫？李老师想也不想，估计被人问过无数次了：3年。
	后来蒋涛先生为了赶飞机，先走了，我和李老师继续吃喝。我想到刚才唯一听到的话题，语重心长地跟李老师说：李老师啊，你不能说三年的。现在这个时代，都是快餐时代了。年轻人好玩的东西太多了，你说三年，没有年轻人来跟你学的。其实什么没有年轻人学呀，当时就没人跟李老师学。照片上大家看到的，就我和懒扎衣，应该还有老高，估计角度问题，没被拍进去。老人很吃惊地看着我，我接着说：你要说，只要你肯下工夫，一年功夫就可以上身，这样说又没骗人。 老人如有所思地嘀咕道：这倒是，你不是一年嘛。嗨！感情还是不把我以前学的当回事啊！
	前几天看到一位记者对蒋涛先生的采访稿，里面谈到了蒋涛先生对太极拳的一些看法。有一个看法挺有意思，蒋涛先生认为只有两种人能把太极拳坚持下去：一种是有病的人，一种是练通的人。
	有机会我来讲讲练成太极拳功夫的三条路径。
	李老师的故事到这里先告一段落，以后讲到拳架时还会请老人家出场，老人家今年应该70岁了，祝他老人家身体健康，万事如意！最好是教出几位好学生，把郝月如前辈定型的武式太极拳传承下去。
	我呢，也要暂时停一段时间，因为我要回中国一趟，处理点私事，同时呢去拜访拜访那些让我受益的老师们，和师兄弟们也聚一聚。估计 重新写帖子要一个月以后了。大家不要急，太极拳不是一天练成的，我后面要讲的内容多着呢。之所以慢慢讲，我是希望能够陪着初学者、学了几年不入门者慢慢进步，慢慢走进真正的太极拳殿堂。
	有人说我写这些帖子是为了推销邓老师的书，也有老师说我在布一个很大的局。真的是不同层次的人就能看出不同层次的问题。我确实是想布一个很大的局，里面不光有推销邓老师的书，还有介绍几位老师给大家，更是希望引起大家对太极拳的兴趣。在我眼里，中国仅存的好东西也就中医和太极拳了。太极拳要成为中国类似柔道、跆拳道那样的世界项目，要能够向全世界输出，一定要有大批真懂太极拳的人才才行，而不是像现在这样越来越离谱的杂耍表演。老外真没那么好骗！可惜的是，现在中国，不要说太极拳上擂台的功夫，在我眼里真懂太极拳的也寥寥无几，...
	我现在自认为只是到了中级水准的边缘，按我现在的年龄，上擂台很容易出现一个崩溃的局面。如果要上擂台，只有更上层次。即使练到高层，真正上擂台，输赢都是不好讲的，就像我曾经给出狮王和头牛的比喻一样。但大家一定会看出狮王和头牛的不同。
	我的整个训练方法会慢慢展示给大家。有一点我很自豪，我的训练方法跟我理解的太极拳理论是一致的，逻辑上是没有重大缺陷的。我不会一边叫嚷着松松松，一边让大家举石锁推杠铃练肌肉，这大家以后都看得到。
	最后，祝各位拳友在这一个月中，身体健康、功夫进步、万事如意、阖家欢乐！我会回来的！
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